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Suroviny

Porce: 2

- Okurka 1 ks

- Trtinovy cukr 1 ks

- Mineralni voda 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Kopr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve si pripravime zalivku, kterou udélame podle chuti z octa, neperlivé mineralni vody, cukru,
soli a mletého pepre. Do zalivky pak promackame strouzky ¢esneku a najemno nasekame kopr.

Salatovou okurku omyjeme a neoloupanou nastrouhame na struhadle. Mame-li radéji jemné;jsi salat,
nastrouhdame na jemném struhadle. Pak zalijeme zélivkou, radné promichame.

Zdravy okurkovy salat dame do lednicky vychladit a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

