Zajeci mls

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

. Mrkev 4 ks

. Cukr 2 1zice

. Pomeranc 1 ks

- Rozinky 2 1zice

. Citronova stava 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Skrabkou o$krabeme mrkve a nastrouhdme je na jemném struhadle. Konecky mrkve do jidla
nedavame.

Rozinky oplachneme v cedniku pod tekouci vodou a vmichédme je do misky s nastrouhanou mrkvi.
Pridame 2 1zice cukru nebo medu a citronovou stavu.

Oloupeme pomeranc¢ nebo grapefruit, rozebereme ho na mésic¢ky a nakrdjime na mensi kousky.
Zrnicka vyndame. Nakrajeny pomeran¢ vmichame do mrkve.

Zaje¢i mls podavame jako vyborny ovocny salat, ktery skvéle chutna a osvézi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

