Zeleninovy salat s kurecim masem a
cesnekovym dresinkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

- Okurka 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Cervend paprika 1 ks
- Kureci prsa 500 g

- Rajce 5 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Pept, stl 1 ks

. Grilovaci koreni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Cinské zeli natrhdme na kousky. Déle si nakrajime na mensi kousky rajéata, okurku, ¢ervenou cibuli,
cervenou a zlutou papriku. VSe pak ddme do misy, pridame sterilovanou kukurici a dobre
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Maso osolime, opeprime a posypeme grilovacim korenim a osmahneme na trose oleje. Maso muzeme
i grilovat. Az je maso hotové, nechdme ho zchladnout, pak ho nakrajime na nudlicky nebo kostky a
pridame do saldtu. Nakonec priddme na jemno nakrajeny syr. Salat s masem a syrem uz nemichame,
ale maso i syr rozprostreme na salat nebo syr i maso nechame mimo a pridame az pri podavani.

Dresink pripravime z bilého jogurtu, Cesneku a trochy soli. Do vétsi misky si dame husty bily jogurt a
pridame nékolik strouzkl rozlisovaného ¢esneku. Mnozstvi ¢esneku zvolime podle chuti a kvality
cesneku. Promichame a pridame Spetku soli.

Zeleninovy salat s kurecim masem a ¢esnekovym dresinkem podavame chlazeny s pec¢ivem nebo jen
tak.



