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Suroviny
Porce: 4

Eidam 150 g●

Vejce natvrdo 6 ks●

Těstoviny 1 ks●

Kukuřice 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Uvaříme těstoviny podle návodu na obalu. Propláchneme je a necháme vychladnout. Uvaříme vejce
natvrdo a oloupeme. Nakrájíme je na kostičky. Sýr nakrájíme nahrubo. Tuňáka scedíme. Kukuřici
také scedíme.

Těstoviny smícháme s vejci, tuňákem, kukuřicí, majonézou a sýrem. Podle chuti jej osolíme,
opepříme nebo přidáme jiné koření. Můžeme také přidat i zeleninu jako rajčata, olivy, papriku a
podobně. Vše důkladně promícháme.

Těstovinový salát s tuňákem a vejcem vychladíme a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

