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Suroviny

Porce: 4

- Eidam 150 g

- Vejce natvrdo 6 ks

- Téstoviny 1 ks

- Kukurice 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime téstoviny podle navodu na obalu. Proplachneme je a nechame vychladnout. Uvarime vejce
natvrdo a oloupeme. Nakrajime je na kosticky. Syr nakrajime nahrubo. Tundka scedime. Kukurici
také scedime.

Téstoviny smichame s vejci, tundakem, kukurici, majonézou a syrem. Podle chuti jej osolime,
opeprime nebo pridame jiné koreni. Muzeme také pridat i zeleninu jako rajcata, olivy, papriku a

podobné. VSe dukladné promichame.

Téstovinovy salat s tundkem a vejcem vychladime a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

