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Suroviny
Porce: 4

Ředkvičky 8 ks●

Třtinový cukr 2 lžička●

Ocet 1 lžička●

Hlávkový salát 1 ks●

Sůl 3 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Hlávkový salát opereme ve studené vodě a zbavíme našedlých nebo poškozených listů. Listy salátu
semkneme k sobě a nakrájíme na nudličky. Ještě jednou překrájíme, aby byly kousky co nejmenší. Z
omytých ředkviček okrájíme konce a nakrájíme nejdřív na půlky, poté stejně jako krájíme cibuli, na
kostičky.

Salát společně s ředkvičkami v míse promícháme. Dochutíme octem, solí a třtinovým cukrem.
Promísíme a necháme chvíli odstát.

Ředkvičkový salát je během pár minut hotový a chutná moc dobře.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

