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Suroviny
Porce: 4

Citrón 1 ks●

Mandle 200 g●

Rozinky 50 g●

Jablka 5 ks●

Smetana 2 dl●

Med 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jablka oloupeme, nastrouháme na hrubém struhadle a ihned zakapeme citrónovou šťávou, aby
nezhnědla. Spařené a oloupané mandle nadrobno nasekáme a spolu s rozinkami máčenými asi půl
hodiny ve vodě nebo rumu nasypeme do mísy na jablka. Salát přelijeme smetanou oslazenou medem
a posypeme nasucho praženými ovesnými vločkami.
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