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Suroviny

Porce: 1

- Vejce 2 ks

- Rajce 1 ks

- Cibule 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Cottage 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Zakysena smetana 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejdrive postavime 2 vajiCka a uvarime natvrdo, varime cca 5 minut poté, co voda zacne vrit. Béhem
vareni vajec si vSechnu zeleninu nakrdjime na zhruba stejné malé kosticky, ¢im drobnéjsi, tim bude
pomazanka jemné&jsi.

Nakrajenou zeleninu dame do misky, pridame baleni cottage a radné promichame.

Uvarena vejce nechame par minut odlezet ve studené vodé, vychladla je nadrobno nakrajime a

Vaevs


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

mozné doplnit 1ziCkou nizkotucné 8% zakysané smetany. A je hotovo.

Zeleninovy salat s cottage je mozné ihned konzumovat. Vhodné jako priloha v pecivu, zaklad pro
vyrobu chlebickl a sendvicu (i pro redukcni dietu).



