Klickovy salat z krabich tycCinek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sterilovany hrasek 50 g

- Zeleninova smés wok 200 g
- Sterilovana kukurice 50 g

- Krabi tyCinky 150 g

- Klicky baby mungo 100 g

- Zakysena smetana 4 lzice

- Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- SuSena petrzelka 1 ks

- Provensalské koreni 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pred pripravou salatu si dame varit krabi tyc¢inky. Budto je prohrejeme jen v mikrovinné troubé, ale
lepsi jsou uvarené ve vodé primo v obalu. Krabi ty¢inky varime po dosazeni bodu varu asi 5 - 7
minut. Po vychladnuti je jen zbavime obalu a nakrajime na vétsi kousky.

Do vétsi misy vsypeme zeleninovou smés na wok panev (nakrajena cibule, porek, ¢ervend paprika,
zeli, mrkev a sdjové klicky), doplnime o slitou konzervovanou zeleninu (hrasek, kukurice), baby
mungo a okorenime podle chuti. Trochu pokapeme i citronovou stavou. Asi 2 1zi¢ky si odlozime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

ozdobu. Ke zbytku primichame zakysanou smetanu. Salat spojime vydatnym michénim, nakonec
pridame i kousky krabich tyc¢inek.

Klickovy salat rozdélime do misek, ozdobime odloZenou zeleninou a mizeme pridat i krabi ty¢inku.
Podévame s pecivem.

Zeleninovou smés na wok panev samoziejmé muzeme nahradit zakoupenou zeleninou, kterou si sami
nakrajime. Ale takto je recept rychlejsi.



