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Suroviny

Porce: 8

- Cukr krupice 2 1zice
- Jablko 2 ks

- Liskové orisky 50 g
- Broskve 2 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks
- Zakysena smetana 1 ks
- Kakao 2 1zi¢ka

- Kiwi 4 ks

- Jahody 200 g

- Meloun 1 ks

- Mata 1 ks

- Rum 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Jablecny most 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

V troubé oprazime celé liskové orisky a pak je v utérce zbavime slupek. Nahrubo je posekdme nebo
palickou na maso roztluceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Broskve a kiwi oloupeme, nakrajime na platky, jahody na ¢tvrtky, z melounu vykrajujeme kulicky,
jablko oloupeme a nakrdjime na nudlicky. Ovoce zakdpneme citronem, rumem, osladime a lehce v
mise promichame s ¢asti orisku. Mizeme primichat i jable¢ny most.

Salat plny léta porcujeme do misek a pridame 1Zici kysané smetany rozmichané s vanilkovym cukrem
a kakaem. Posypeme orisky a ozdobime listkem maty.



