
Okurkový salát s majonézou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Salátová okurka 1 ks●

Kari koření 1 lžička●

Mletá pálivá paprika 1 lžička●

Majonéza 4 lžíce●

Mletá sladká paprika 1 lžička●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Okurky oloupeme a opláchneme. Na struhadle je nakrájíme jemné plátky. Přebytečnou šťávu z nich
odstraníme, ale trochu jí necháme.

Do majonézy přidáme sladkou i pálivou mletou papriku a trochu kari koření. Směs pořádně
zamícháme. Dresink by měl být červený. Pak jej vmícháme do okurek.

Salát necháme prudce zchladit v lednici, případně mrazáku. Podáváme k řízkům nebo jinému
smaženému masu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

