Salat nasi Terky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 1 ks

- Saldtova okurka 1 ks
- Redkvicky 1 svazek
- Kysana smetana 1 ks
- Citron 1 ks

- Jablko 4 ks

- Cherry rajcata 6 ks

- Medurka 1 ks

. Stl 1 ks

- Cukr moucka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupana jablicka nakrajime na tenké platky, salatové okurky i rajcata také.

K jablickim, okurkam a rajcatkum pridame i nakrajené redkvicky a v mise vSechno smichame. Mirné
osolime, podle chuti osladime, zakapeme citronem a pridame stavu z pomerance nebo jableény most.

Salat nasi Terky smichdme se smetanou a nechame vychladit.

Salat nasi Terky ozdobime listky medunky. Podavame s houskou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




