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Suroviny

Porce: 4

- Sdjova omacka 1 1zicka

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

. Mletéa péaliva paprika 1 Spetka
- Citrénova stava 1 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Voda 2 1zice

- Olej 2 1zice

- Barevné fazole 250 g
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Fazole prebereme, proplachneme, namocime pres noc do studené vody.

Druhy den uvarime fazole domékka. Cibuli a cesnek ocistime. Cibuli nasekdme najemno, ¢esnek
utfeme se soli.

Uvarené fazole scedime, nechame okapat a nasypeme do misy. Z oleje, vody, citronové stavy, sdjové
omacky, cibule a utreného ¢esneku vymichame zalivku, kterou nalijeme na fazole.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pikantni fazolovy salat dobre promichame a nechame nékolik hodin ulezet.



