Téstoviny se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 2 ks
- Majonéza 100 g

. Téstoviny 200 g

- Cibule 1 ks

- Rajce 2 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:
Béznym zplsobem si uvarime téstoviny (kolinka, vietena, musle), scedime je.
Mezitim si nakrdjime omyta rajcata, o¢isténé papriky, oloupanou cibuli a okurku na drobné kousky.

Pripravenou zeleninu promichame s horkymi téstovinami, spojime majonézou a ochutime peprem a
soli.

Téstoviny se zeleninou muzeme podavat teplé i studené jako samostatny pokrm.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

