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Suroviny

Porce: 4

- Tundk ve vlastni s§tave 1 ks
. Téstoviny 150 g

- Vejce 1 ks

- Sterilovana kukurice 2 ks
- Zelené olivy 2 1zice

- Rajce 1 ks

- Cibule 2 ks

- Kudrnka 1 ks

- Rozmaryn 1 ks

- Sal 1 ks

- Zakysena smetana 2 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny (nejlépe chutnaji penne) uvarime podle navodu uvedeném na obalu, nechame okapat a
vlozime do misy.

Rajce omyjeme a nakrdjime. Cibuli oloupeme a nakrdjime nadrobno. Olivy nasekdme na kousky.
Vejce uvarime natvrdo, po vychladnuti oloupeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

K téstovindm pridame sterilovanou kukurtici, rajce, zelené olivy, cibuli a jednu plechovku tunéka,
promichdme a nahoru polozime natvrdo uvarené vejce rozkrojené na ¢tvrtky.

Prelijeme zélivkou ze zakysané smetany ve které jsme rozmichali mlety rozmaryn a sul. Cely
téstovinovy salat s tundkem posypeme pokrajenou kudrnkou a podavame s opecenym toastem.



