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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 100 g

- Majonéza 60 g
- Tvrdy syr 100 g
- Paprika 100 g

- Bily jogurt 80 g
- Rajce 100 g

- Kari 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Honduras

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata, papriky, okurky a tvrdy syr nakrajime na kosticky, ddme do misy, osolime, pridame trochu
kari a vSechno zamichame.

Jogurt s majonézou spojime, pridame do misy k zeleniné a promichame. Tim se vSechno spoji.

Holandsky zeleninovy salat podavame jako prilohu k masu na rozni, k rizku, nebo samotny jen s
rohlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

