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Suroviny

Porce: 4

. Sunka 100 g

- Vejce 4 ks

- Kvéték 1 ks

- Olej 1 1zice

- Kysela smetana 1 ks
. Pept, sul 1 ks

- Sekana pazitka 1 ks
- Libecek 1 ks

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo. Kvéték rozebereme na ruzicky, oplachneme a v mirné osolené vodé spolu s
kouskem libecku a odkryty asi 5 minut povarime.

Potom odcedime, nechame okapat a vychladit. Kvétak nakrdjime na platky, zakapeme olejem, podle
chuti osolime, opeprime a zalijeme smetanou kterou dochutime cukrem a citronovou stavou. Zlehka

promichame a dame ulezet.

Na talirky ddme kornoutky Sunky, na osminky rozkrojena natvrdo varena oloupana vejce, porci


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kvétakového saldtu ktery husté posypeme pokrajenou pazitkou.

Salat kvétacek podavame s houskou.



