Mrkvovy salat s jablkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Orechy 50 g
. Citrén 1 ks
- Med 1 1zice
- Voda 1 dl

- Mrkev 5 ks
- Jablko 5 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocistime a jablka oloupeme. Oboji nastrouhdme, pridame citronovou $tavu a vodu smichanou
s medem.

Salat dobre promichdme a povrch posypeme nasekanymi orechy.
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