Hlavkovy salat s jitrocelem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Saturejka 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Strouhany kren 2 1zice

- Vejce 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Smetana 1 Salek

- Mladé listky jitrocelu 1 sélek
- Citron 1 ks

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat dobre omyjeme, jitrocel prelijeme na cedniku vrouci vodou. Salat natrhame nebo nakrajime
nadrobno, oloupanou cibuli a jitrocel jemné nasekédme.

VSe promichame s krenem, smetanou, podle chuti osolime, pokapeme citronovou stavou, dochutime
drcenymi suSenymi bylinkami.

Vejce uvarime natvrdo, nechdme vychladnout a oloupeme. Uvarené vajicko si nakrajime na drobné
kosticCky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Povrch salatu posypeme vajickem, kratce vychladime a podavame s tmavym chlebem.



