Syrovy salat se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilovana kapie 1 ks

- Eidam 300 g

- Cibule 1 ks

- Niva 150 g

- Zakysena smetana 200 ml
- Majonéza 3 1zice

- Pepr1ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr nivu a eidam nastrouhdme na hrubém struhadle. Cibuli oCistime a nakrajime nadrobno. Papriky
pokrajime na vétsi kousky.

V mise vSe smichame. Pridame zakysanou smetanu nebo majonézu podle chuti. Ja jesté priliji jesté
trochu laku z paprik.

Syrovy salat se zeleninou nechdme v lednici ulezet do druhé dne. Je lepsi. Syrovy salat se zeleninou
podavame s Cerstvym pecivem.
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