Lehky zdravy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Banén 1 ks

- Celozrnné psSenicné lupinky 4 1zice
- Mrkev 1 ks

. Citrénova stava 2 1zice

- Jablko 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev oskrabeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Jablko oloupeme, zbavime jadrince a
nastrouhdame na hrubém struhadle. Banan oloupeme, rozmackame vidlickou a smichdme s
citronovou stavou.

Mrkev, jablko i bandn promichame a nakonec do salatu vmichdme lupinky.

Lehky zdravy salat mizeme ihned servirovat. Jesté chutnéjsi bude, pokud jej nechdme 5 - 10 minut v
chladu rozlezet, lupinky trochu zméknou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

