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Suroviny

Porce: 4

. Cervena cibule 1 ks

- Cedar 120 g

- Bilé zeli 400 g

- Mrkev 1 ks

. Cukr 4 1zice

. Citronova stava 5 1zice
- Majonéza 10 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z hlavky zeli oddélime listy, které potom diikladné proplachneme, otfepeme a nakrajime na slabé
prouzky. Vétsi mrkev oSkrabeme a odkrojime konce. Oloupanou cibuli nakrajime na tenkda kolecka.
Citron vymackame a Stdvu promichdme s cukrem. Cedar nastrouhdme na jemném struhadle.

Mrkev nakrajime & la julienne, tedy na slabé prouzky. Nakrdjené zeli vlozime do vétsi misy a zeli
osolime. Osolené zeli rukama prohnéteme skoro jako tésto, aby zeli ziskalo krupavéjsi chut. K zeli
pridéame mrkev, cibuli a citronovou $tavu s cukrem. Nakonec zelny salat promichame s majonézou,
soli a nastrouhanym Cedarem. Promichanou smés nechame alespon hodinu v lednici dobre vychladit.

Zelny salat s cedarem podavame s pecivem, ale i jako prilohu ke steaktum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




