Ledovy salat s rajcaty a mozzarellou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 250 g

- Ledovy salat 1 ks

- Mozzarella 300 g

- Citronova stéava 4 lzice

- Bazalka 1 svazek

- Olej 2 1zice

- Zakysena smetana 100 g
. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemeé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata omyjeme, tvrdsi cast kolem stopky vykrojime, nakrdjime je na 1 cm silné platky a navrstvime
do misky.

Mozzarellu vyjmeme z nalevu a nechdme okapat. Asi 2 Izice nalevu dame stranou. Kousky syra
polozime na rajcata.

Ledovy salat natrhame na kousky, omyjeme a nechame okapat. Salat polozime na syr.

Omyjeme bazalku, listky otrhdme od stvolu a jemné nasekdme. Zakys smichame s bazalkou, olejem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

citronovou stavou, nalevem, podle chuti osolime a opeprime a uslehdme ve Slehaci.

Ledovy salat s rajcaty a mozzarellou prelijeme dresinkem a ihned podavame.



