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Suroviny

Porce: 2

- Sterilovana zelenina 200 g
- Majonéza 2 ks

- Surimi ty¢inky 250 g

- Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Worchcester 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na trosce oleje osmahneme nadrobno nakrdjenou cibulku do zesklovaténi, priddme surimi ty¢inky
nakrajené podle libosti na silna ¢i tenkda kolecka, osolime, opeprime a priddme worchester podle
chuti. Pokud budeme pridéavat porek, pak jej pridame v tuto chvili. Smés nechdme vychladnout.

K vychladlé smési pridédme sterilovanou kapii ¢i jinou zeleninu (pokud mate radi, pridejte cerstvou
papriku nebo sterilovanou kukurici). Nakonec vmichdme majonézu nebo jogurt (popr. oboji). Pokud
se nékdo trapi dietou, staci dat nakrajené ty¢inky na okamzik do mikrovinky a pouzit nizkotucny
jogurt. Fantazii se meze nekladou, zvolte si zeleninu podle svého uvézeni.

Surimi salat mizeme pouzit k mazani oblozenych chlebicku nebo jej rozdélit na porce a prikusovat k

nému pecivo.
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