Garnaty na koriandru

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Garnaty 25 ks

- Maslo 40 g

- Prolisovany Cesnek 1 strouzek

- Trtinovy cukr 1 1zicka

- Limetkova Stava 2 Izice

- Nakrdjeny koriandr 3 1zice

- Nakrajend pazitka 2 Izicka

- Zakysana smetana Yoplait Chef de Créme 30 ¢
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Garnaty vyloupeme a nakrojenim na hrbetu odstranime strivka. Ocasky zachovame. Na panvi
rozehrejeme maslo, priddme Cesnek, cukr, limetkovou Stavu, koriandr, pazitku a zakysanou smetanu.
Vse promichédme a podle chuti osolime. Pridame garnaty a opékame do zruzovéni. Podavame s
opecenou bilou bagetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

