Sopsky salat s olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Balkénsky syr 20 g

- Rajce 4 ks

. Cerné olivy 20 ks

- Paprika 2 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Makedonie

Pocet porci: 4

Postup:

Vétsi okurku, rajCata a papriku ocistime a nakrajime na malé kosticky. Zeleninu vlozime do misy,
polijeme olivovym olejem a lehce zamichame.

Na Sopsky salat nastrouhdme balkansky syr a ozdobime olivami. Sopsky salat s olivami ihned
podavame. Nejlepsi ale je, kdyZ jej nechame aspon hodinu rozlezet v lednici. Kdo ma rad muze pridat
najemno nakrajenou palivou papriku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

