Salat Coleslaw

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kysand smetana 20 g
- Mrkev 100 g

- Olivovy olej 1 ks

- Majonéza 20 g

- Cukr 1 ks

- Bilé zeli 200 g

- Pepr 1 ks

- Ocet 1 ks

- Ken 1 Izicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika
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Pocet porci: 4

Postup:

Zeli nastrouhame najemno, ochutime octem, cukrem, soli a zakdpneme olejem. Nechame 30 minut
odleZet. Mezitim si o¢istime mrkev a nastrouhdme ji na nudlicky. Do zeli zamichame pripravenou
mrkev, majonézu, najemno nastrouhany kren a kysanou smetanu. Dochutime peprem a podavame,
nejlépe s bilym pecivem nebo toasty. Tip: pro vylepSeni barevnosti mizZeme pridat sparenou
brokolici. Misto majonézy muzeme pouzit kysanou smetanu nebo jogurt, do kterého zaslehame
olivovy olej. Pro zahu$téni miizeme pridat Skrob nebo susenou bramborovou kasi.



