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Suroviny

Porce: 4

- Med 1 ks

- Jogurt 1 ks

- Tresné 1 ks

- Jahody 1 ks

. Zluty meloun 1 ks
. Banan 1 ks

. Citron 1 ks

- Nektarinka 1 ks

- Mango 1 ks

- Vodni meloun 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na salat pouzijeme vyhradné cerstvé ovoce. Mango a banan oloupeme a mango nakrajime na
kosticky, banan na kolecka. Tresné omyjeme a vypeckujeme. Melouny rozkrojime. Vybereme pecicky
a 1zickou ukrajujeme vétsi kusy. Broskve nebo nektarinky rozkrojime, zbavime pecky a nakréjime.
Omyté jahody taktéz.

Ovoce ve velké mise promichame, ale zlehka, aby kusy ovoce zustaly celé. Pokapeme ¢erstvou
citronovou stavou a nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Barevny melounovy salat podévame jako chutnou svacinku nebo jako snidani. Kdo rad ovoce
kombinuje s jogurtem, prida bily jogurt oslazeny medem.



