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Suroviny

Porce: 4

- Voda 11

- Zavinac 3 ks

- Ocet 1dl

. Sterilované okurky 5 ks
- Mrkev 2 ks

- Majonéza 2 dl

- Celer 1 ks

- Citron 1 ks

- Cibule 1 ks

- Sterilovany hrasek 1 ks
- Cukr 1 1zZice

- Zakysena smetana 1 ks
. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vrouci vodu osolime, priddme ocet a cukr. Mrkev a celer nahrubo nastrouhame. Povarime asi 3
minuty, priddme nadrobno nakrajenou cibuli, kterou nechame jen sparit. Hned vSe precedime a
nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misy na kostky nakrajime zavinace (bez zeli), pridame scezeny hrasek, okurky nakrajené na
kostiCky a promichame s majonézou a zakysanou smetanou. Zakapneme citronovou stavou. Nakonec
vmichame vychladlou zeleninu a dobte promichdme. Rybi salat ze zavinact nechdme 2 hodiny ulezet

v lednici.

Rybi salat ze zavinac¢u podéavame s pecivem. Hodi se nejen na veceri.



