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Suroviny

Porce: 4

- Olej 3 1zice

- Cibule 3 ks

- Bobkovy list 2 ks
. Feferonka 2 ks

. Hrebicek 1 ks

. Nové koreni 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka
-Vodall

- Houby 2 kg

. Cukr 12 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zavinace z mlzenek dle A. Hemerky. Mlzenky, ¢iruvky fialové nebo dvoubarvé, hlivy Gstri¢né otreme
vlhkym hadrikem nebo omyjeme. Pridavame i varené Ucho JidédSovo, vaclavky ¢i penizovky
sametonohé. Sklenice hezky vypada a jsou dobré.

Rozkrojime je na pulky, asi 4x4 cm. Tfené (nohy) odstranime. Houby ddme do hrnce a podle
toho,kolik mame hub,tak do poloviny naplnime nalevem z jednoho dilu octa a dvou dila vody.
Pridame koreni. VSe varime asi 10 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezi tim si pripravime cibuli nakrdjenou na kolecka a 3,5 1 sklenici. Cibule musi byt vic nez 1/3
mnozstvi hub. KdyZ mame houby uvarené, vari¢ nevypiname. Do sklenice dame hrst cibule, houby,
popripadé feferonku a pokracujeme takto po vrstvach.

Do nalevu, ktery mame na varici, nalijeme asi 3 1Zice oleje a nechame prevarit asi 3 minuty. Houby s
cibuli zalijeme varicim nalevem a zaviCkujeme.

Za dva dny na zavinacich z hub kazdy labuznik pochutna.



