Okurkovo-avokadovy salat se syrem
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Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks

- Avokédo 2 ks

- Tvarohovy kozi syr 200 g
. Cerstvy kopr 1 ks

- Citron 1 ks

. Stl 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Avokado omyjeme, oloupeme, vyjmeme pecku a nakrajime na kosticky. Okurku omyjeme a
nastrouhdame na okurkovém struhadle na platky. Kopr nebo jiné bylinky omyjeme a usekame. Kozi
syr nakrajime na kosticky.

V mise promichame okurky s avokadem, zakapeme citronem a olivovym olejem. Podle chuti osolime.
Vmichéame usekany kopr a kozi syr.

Okurkovo-avokadovy salat s kozim syrem podavame jako prilohu nebo samostatné s pec¢ivem jako
zdravou veceri. Misto kopru podle oblibenosti muzeme pouzit usekané listy koriandru nebo pazitku.
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