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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 1 ks

- Jablko 2 ks

- Jarni cibulka 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr moucka 1 ks

. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi hlavku zeli oCistime a nastrouhame na hrubsim struhadle. Kyselejsi jablka oCistime a také
nastrouhdme. Cibulky nakrajime najemno. Misto cibulek mizeme pouzit jednu klasickou cibuli.

V mise smichame zeli s jablky a cibuli. Salat osolime, opeprime a podle chuti pridame i ocet, olej a
cukr. Salat z ¢erveného zeli s jablky dukladné promichdame a dame odlezet asi na 1 hodinu.

Salat z cerveného zeli s jablky podavame k prirodnimu masu nebo jako lehkou veceri s opecenou
bagetou.
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