Permonik

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 3 ks

- Sterilované okurky 2 ks
- Olej 2 Izice

- Gothajsky salam 1 kg

- Feferonka 2 ks

- Pikantni kecCup 2 Izice

- Sdjova omacka 2 1zice

- Cukr krupice 1 1zice

- Majonéza 1 ks

- Ocet 2 1Zice

- PInotucnd hor¢ice 2 1Zice
- Kerblik 1 ks

- Reficha 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrolku svarime po dvou lzicich oleje, octa, kecupu, horéice a sdjové omacky. Priddme cukr a
Spetku pepre. Nalev nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zatim do misy nakrajime na nudlicky salam, na kolecka cibule, na kosticky nakrajime okurky a
najemno feferonku. Priddme majonézu a prochladlou zalivku. Permonika zamichdme a do druhého
dne nechame ulezet.

Druhy den dame porce saldtu permonik na talirek. Pridame ¢tvrtku vareného vejce a posypeme
kerblikem nebo rerichou. K permonikovi poddvame nasucho opecené topinky.



