Zell na zimu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cukr krupice 1 g

- Ocet 31

- Strouhany kren 1 ks
. Zeli 5 kg

- Deko 1 ks

- Cibule 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli oCistime, nakrajime na prouzky, priddme nadrobno nakrédjenou cibuli, cukr a Deko a nechame 24
hodin ulezet.

K ulezenému salatu priddme nastrouhany kren a ocet.
Zeli na zimu plnime do sklenicek a zavickujeme. Nezavarujeme.

Zeli podle tohoto receptu podavame jako prilohu nebo jen tak na chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

