Cuketove placicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej na smazeni 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Kopr 1 ks

- Polohruba mouka 100 g
- Mléko 2 dl

- Syr50 g

- Vejce 2 ks

- Cuketa 300 g

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cuketu oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Osolime ji, prikryjeme a nechame v chladu pul hodiny
ulezet.

Zatim v mléce rozslehame vejce, promichame s moukou, strouhanym syrem a pridame cuketu. Vse
promichame v hustsi tésto.

Tésticko po c¢astech klademe do rozpaleného tuku, rozetreme do tvaru placicek a po obou stranach
opékame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hotové cuketové placicky ozdobime jogurtem, posypeme jemné nakrdjenym koprem a muzeme
podavat.



