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Suroviny

. Cerstva prazma 4 ks

- Panensky olivovy olej 100 ml
- Citron (Stava) 1 ks

- Morska stl 2 1zicka

- Cerstvé mlety pept 2 1Zi¢ka

. Cerstvy tymidn 4 snitka

. Cerstvy rozmaryn 5 snitka

- Petrzelova nat do ryby a na bagetu 3 snitka
. Cesnek 8 strouzek

- Méslo 100 g

- Francouzska bageta 1 ks

- Cherry rajcata 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Prazmy ocCistime a na bocich je nékolikrat lehce narizneme. Pokapeme zevnitr i zvenku olivovym
olejem a citronovou Stavou, osolime a opeprime a dovnitt dame vétvicku cerstvych bylinek -
rozmaryn, tymian, petrzel. Pak ryby polozime na plech pokapany olejem a dame péct do trouby
predehraté na 200°C asina 10 - 15 minut.

Dva strouzky ¢esneku oloupeme a nasekame najemno. Zbylou petrzelku taktéz nasekame najemno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Maéslo nechame predem pri pokojové teploté povolit, potom ho smichame s Cesnekem a petrzelkou,
lehce osolime. Bagetu rozpulime a potreme pripravenym ¢esnekovym maslem. Kdyz je ryba skoro
upecend, na posledni 3 minuty pridame zapéct bagety.

Zbylé strouzky ¢esneku oloupeme a plochou noze lehce rozmackneme. Pomalinku je orestujeme v
panvicce na olivovém oleji. Jakmile ¢esnek zmékne a pusti aroma, pridame rajcatka, rozmaryn a

zprudka kratce orestujeme. Osolime a opeprime.

Rybmu spolec¢né s bagetami vyndame z trouby a podavame s opecenymi rajcatky.



