Barevny peknigsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 1 ks

- Cherry rajcata 10 ks
- Vinny ocet 10 dl

- Olivovy olej 5 kapka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Pekingské zeli o¢istime a natrhdme na mensi kousky. NUZ nepouzivame, abychom zachovali co
nejvice vitamina. Cherry rajcatka omyjeme a nakréjime na mensi kousky.

Zeleninu dame do misky, pridame olivovy olej a vinny ocet - vSeho podle chuti. Kdo ma rad, prida i
koreni, ale neni treba.

Barevny pekingsky saladt nechame radné vychladit a podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




