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Suroviny

Porce: 4

- Eidam 50 g

- Redkvicky 1 svazek

- Jarni cibulka 1 svazek

. Pept, sul 1 ks

- Citronova stava 1 ks

- Kedlubna 1 ks

- Worcesterska omacka 1 ks
- Horcice 1 1zicka

. Sterilované okurky 2 ks
- Kysana smetana 4 lzZice
- Pérek 1 ks

. Sunkovy saldm 50 g

- Majonéza 2 lzice

- Vlasské orechy 6 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Redkvi¢ky, pérek, kedlubny, nakléddané okurky a natovou cibuli omyjeme a nakrajime na kosticky.

Pridame nadrobno nakrajeny syr, saldm a nadrobno posekané orechy. VSe promichdme se smetanou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majonézou a horcici, dochutime citronovou stavou, soli, peprem a worcestrovou omackou.

Michany salat se syrem ozdobime rerichou nebo pazitkou a na chvilku dame do chladnicky uleZet.
Michany salat se syrem podavame s Cerstvym pecivem.



