Cockovy salat se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Celer 1 ks

. Sunka 100 g

. Citrénova stava 1 ks
- Mrkev 1 ks

. Cibule 1 ks

. Pept, sul 1 ks

. Petrzelka 1 ks

- Plnotucna horcice 1 1zice
- Majonéza 1 1zice

- Jogurt 2 1zZice

- Vejce natvrdo 1 ks

. Petrzelka 1 svazek

. Cocka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namoc¢ime ¢ocku. Druhy den Coc¢ku proplachneme a uvarime do mékka. Pozor nerozvarit.
Zaroven si uvarime 1 ks velké mrkve, petrzele a asi pul stfedniho celeru.

Vychlazenou ¢oc¢ku dame do misy, pridame na drobno pokrdjenou cibuli, muze byt i mladé s nati.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Déle pridame Sunku, vejce natvrdo, petrzelku a nahrubo nastrouhanou zeleninou. Priddme majonézu,

jogurt, horcici, citronovou $tavu, stl a pepr podle chuti. Ve smichdme a ¢oc¢kovy salat nechame asi
hodinu ulezet.

Cockovy salt se zeleninou podavame samostatné nebo jako piilohu. Salat je vyborny i pro
vegetariany, pouze nepridame vejce, Sunku a majonézu.



