
Ztracená vejce z mikrovlnky
Kategorie: Předkrmy

Autor: karel.abra

Suroviny
Porce: 2

Vejce 2 ks●

Voda 6 lžíce●

Ocet 1 lžička●

Doba přípravy: 8 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Vaření v mikrovlnce

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vodu s octem nalijeme do misky a zakryté zahříváme v mikrovlnné troubě při plném výkonu do bodu
varu. Vejce rozklepneme, žloutek propíchneme a pak necháme vejce sklouznout do vařící octové
vody. Misku zakryjeme a při 70% výkonu asi 1/2 minuty zahříváme. Pak misku z vyjmeme a vejce
necháme ještě zakryté asi 2 minuty stát. Pak podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

