Ziracena vejce z mikrovinky

Kategorie: Predkrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 2

- Vejce 2 ks
. Voda 6 lzice
. Ocet 1 1zicka

Doba pripravy: 8 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vodu s octem nalijeme do misky a zakryté zahrivame v mikrovinné troubé pri plném vykonu do bodu
varu. Vejce rozklepneme, Zloutek propichneme a pak nechame vejce sklouznout do varici octové
vody. Misku zakryjeme a pri 70% vykonu asi 1/2 minuty zahrivadme. Pak misku z vyjmeme a vejce
nechame jesté zakryté asi 2 minuty stat. Pak podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

