Salat z pecenych lilku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bazalka 2 svazek

. Cesnek 2 strouzek

- Lilek 800 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Rajce 400 g

. Citronova stava 4 1zice
- Zelené olivy 200 g

. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lilky omyjeme a v troubé predehraté na 220°C peceme 25-30 minut, az se na slupce za¢nou tvorit
malé puchyrky. Pak lilky zchladime a slupku stdhneme. Z lilkii odstranime stopky a duzinu nakréjime
na malé kosticky.

Olivy nakrajime na tenké platky.

Rajcata kratce ponorime do vrouci vody a stdhneme slupku. Duzinu bez jader nakrajime na mensi
kosticCky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechno smichdame a podle chuti okorenime citronovou stavou, soli a peprem.

Cesnek oloupeme a nasekédme na jemno. Bazalku omyjeme a listky nakrajime na tenké prouzky.
Cesnek, bazalku a olej promichédme se salatem.

Salat z peCenych lilkli podavame s celozrnnou bagetkou.



