Ledovy salat s citronem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Ledovy salat 1 ks

- Cukr krupice 5 1zice

- Voda 750 ml

. Citrénova stava 5 1zice

. Sul1ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ledovy salat opereme, rozebereme na listy a ty nakrajime na prouzky. Prouzky salatu vlozime do

misky.

Ve vodé rozmichdme podle chuti cukr, citronovou $tavu a nakonec jemné osolime.

Zalivkou prelijeme ledovy salat a ddme do lednice vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny ledovy salat podavame jako prilohu ke smazenym ¢i grilovanym pokrmum nebo na
zahnani pocitu hladu a zizné.



