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Suroviny
Porce: 4

Sterilované okurky 4 ks●

Rajče 5 ks●

Barevná paprika 3 ks●

Tatarská omáčka 3 lžíce●

Citrónová šťáva 1 ks●

Cibule 1 ks●

Vejce natvrdo 3 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Rýže 300 g●

Šunka 200 g●

Worcesterská omáčka 1 lžička●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rýži uvaříme podle návodu na obalu a necháme vychladnout. Zeleninu očistíme a nakrájíme. Kyselé
okurky nakrájíme také. Vejce nakrájíme na kostky, šunku na nudličky.

Vařenou rýži smícháme se zeleninou, vejci, šunkou a dochutíme citronovou šťávou, worcesterskou
omáčkou a solí. Nakonec přidáme tatarskou omáčku nebo zakysanou smetanu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Rýžový salát s vejci necháme vychladit a můžeme podávat.


