Muj kureci salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Medunka 1 Izice

- Hor¢ice 1 kostka

- Varené kureci maso 250 g
. Cukr 1 1zicka

- Majonéza 3 1zice

- Kompotovany ananas 4 1zice
- Ementdl 100 g

- Bily jogurt 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Pept, sul 1 ks

. Stava z kompotu 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Varené kureci maso (tfeba z polévky) zbavime kuze a vychladlé pokréjime.

Pripravime si zalivku smichanim jogurtu, majonézy, horc¢ice, ananasové stavy, trochy cukru a
citronové stavy.

Ke kurecim kostickam pridame kosticky ementalu, kosticku ananasu z konzervy a posekanou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

cerstvou medunku. Smés osolime, podle chuti opeprime, promichdme a zalijeme zalivkou.
Kureci salat nechame v chladni¢ce ulezet.

Muj kureci salat rozdélime do misek, posypeme sekanymi mandlemi a ozdobime listkem medunky.
Podévame s celozrnnym pecivem.



