Pasta Brunensis

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Tunak 1 ks

- Téstoviny 1 ks

- Olej 1 ks

. Cibule 1 ks

. Olivy 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Tvrdy syr 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a osmahneme ji na oleji. Pridame celou plechovku tundka a asi
5 - 10 minut opékame. Pridame sterilovanou kukurici a dusime.

Mezitim si uvaiime t&stoviny podle vlastniho vybéru. Ridime se pokyny uvedenymi na obalu.
Téstoviny scedime.

Do téstovin zamichame pripravenou tunakovou smeés a nadrobno nakrajeny tvrdy syr. Doplnime o
kousky oliv a dobre zamichame. Nakonec osolime podle nasi chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

