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Suroviny

Porce: 4

- Strouhany syr 100 g

- Ocet 1 1zicka

- Vejce natvrdo 5 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Nalozené feferonky v oleji 2 1zicka
. Cerstvé bylinky 1 ks

- Bila paprika 2 ks

- Cibulka s nati 1 svazek

- Libecek 1 1zicka

- Mrazena zeleninova smés 4 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si zéklad salatu - zeleninu. Cibulku omyjeme, osusime a nakrajime na kolecka. Papriky
oCistime a nakrdjime na mensi Ctverecky. Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a nakrajime taktéz na
kosticCky.

Na hluboké panvi rozpalime olivovy olej a cibulku spole¢né s paprikou osmahneme. Vsypeme
mrazenou zeleninu a znovu osmahneme, az je zelenina krehka. Az v tuto chvili vmichdme vejce.
Béhem pripravy pridame veskeré dochucovace a koreni. Pokud mame, vmichame Cerstvé a nadrobno


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nasekané bylinky.

Jesté teply vajickovy salat rozdélime na talifky a posypeme nastrouhanym syrem. Syr muzeme do
salatu také vmichat.



