Salat s kuskusem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Bily jogurt 1 ks

- Instantni kuskus 1 ks
- Uzeny syr 100 g

- Jarni cibulka 1 svazek
- Rajce 5 ks

- Bylinkové maslo 1 ks
. Pept, stl 1 ks

- Kari koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kuskus zalijeme varici vodou a okorenime soli, peprem, kari a bylinkovym maslem nebo korenim a
nechame asi 10 minut prikryty.

Mezitim si nakrajime rajc¢ata na malé kousky, jarni cibulku a nastrouhdme uzeny syr na hrubém
struhadle. Také si pripravime zélivku. Jogurt osolime, opeprime a pridame bylinkové maslo nebo

bazalku.

Kuskus smichame se zeleninou, prelijeme zalivkou a posypeme syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s kuskusem ihned podavame.



