Ryzovy salat se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Ryze 200 g

- Celer 1 ks

- Citrénova stava 1 ks
- Majonéza 150 g

- Rajce 3 ks

- Jablko 1 ks

- Vegeta 1 ks

. Zelend paprika 2 ks
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi uvarime, scedime, proplachneme jako téstoviny a nechame okapat. Celer uvarime ve slané vodé
s trochou octa a potom ho nakrajime na kosticky. Rajcata oloupeme a narajime na kousky, papriky a
jablko na nudlicky, ochutime vegetou, osolime a opeprime, zalijeme majonézou a promichame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

