Indicka okurkova raita
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Cesnek 1 strouzek

- Salatova okurka 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

. Pept, sul 1 ks

- Rozinky 1 hrst

. Cerstva méta 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Indie

Pocet porci: 3

Postup:
Cesnek oloupeme a prolisujeme. Okurku oloupeme a nastrouhdme.

Bily jogurt rozmichame v mise metlickou se soli, umletym peprem a prolisovanym ¢esnekem.
Pridame nastrouhanou okurku, rozinky a dame vychladit.

Indickou okurkovou raitu poddvame jako chutny salat ozdobeny listky méaty.
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