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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Pomeranc 3 ks

- Balzamico 1 Izice

- Rukola 500 g

- Vlasské orechy 3 hrst
.- Parmazan 10 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupeme pomerance a nakrajime je na mensi kousky. Rukolu oplachneme a osusime. Vlasské
orechy nasekdme a parmazan nastrouhame na jemném struhadle.

Zlehka promichédme rukolu, pomerance a nasekané vlasské orechy. Zakapneme balzamikem a
olivovym olejem. Nakonec posypeme nastrouhanym parmazanem a znova promichaneme.

Rukolovy salat s pomerancem podavame k riiznym masum nebo jako chutny dietni pokrm.
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