Zelny salat s pomerancem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Limetka 2 ks

- Mandle 100 g

- Olej 2 Izice

. Hlavkové zeli 1 ks
. Pomeranc 3 ks

. Sul 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavkové zeli omyjeme, ocistime a nakrajime na drobné nudlicky. Nakrajené zeli vlozime do misy,
osolime a zlehka promichdme. Prebytec¢nou stavu slijeme.

Limetky omyjeme, rozkrojime a vymackame z nich stdvu. Pomerance oloupeme a nakrajime na mensi
kostky.

Do misy pridame limetkovou $tavu, cukr, olej a nakrajeny pomeran¢. Dukladné promichdme a dame
vychladit do lednicky.

Mezitim si sparime mandle, vodu slijeme a mandle oloupeme. Mandle nakrajime na jemné nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny salat vytdhneme z lednice, rozdélime do mensSich misek, posypeme nakrajenymi
mandlemi a podavame.



